
План работы по физическому воспитанию 

на 2020-2021 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Классы Время 

проведения 

Ответственный 

1 Круглый стол «Здоровым быть здорово!» 1-11  8 сентября учителя 

физкультуры 

2 Туристический поход 6-11  сентябрь Совет 

физкультуры 

3 Турнир по футболу «Кожаный мяч» 5-6, 7-8  сентябрь учителя 

физкультуры 

4 Первенство района по футболу 9-11  сентябрь Пашун Р.А. 

5 Кросс «Золотая осень» 8-11  сентябрь Шеркутов Н.И. 

6 Турнир по футболу между командами школ  8-11  сентябрь Пашун Р.А. 

7 День здоровья «В здоровом теле–здоровый дух» 1-11  октябрь Акимова Г.Г. 

8 Первенство школы по настольному теннису 5-11  октябрь Акимова Г.Г. 

9 «Веселые старты» 1-4  октябрь Акимова Г.Г. 

Тимошина Е.Г. 

10 Турнир по баскетболу 5-8  октябрь Акимова Г.Г. 

11 День здоровья «Я и мое здоровье» 1-11  ноябрь учителя 

физкультуры 

12 Турнир по баскетболу 6-11  ноябрь Шеркутов Н.И. 

13 Первенство района по баскетболу 9-11  ноябрь Шеркутов Н.И. 

14 Турнир «Мама, папа, я – спортивная семья» 1-4  ноябрь Акимова Г.Г. 

15 День здоровья «Береги здоровье смолоду» 1-11  декабрь Пашун Р.А. 

16 Турнир по мини-футболу 5-11  декабрь  

учителя 

физкультуры 
17 Лыжные гонки 5-11  январь 

18 Первенство района по лыжным гонкам 8-11  январь 

19 День здоровья «За здоровьем в зимний лес». 1-11  январь 

20 Лыжные гонки 5-8  январь Акимова Г.Г. 

21 Зимнее многоборье 8-11  февраль Шеркутов Н.И. 

22 «Веселые старты» на снегу 1-4  февраль Акимова Г.Г. 

Пашун Р.А. 

23 Зимнее ориентирование 8-11  февраль Шеркутов Н.И. 

24 Лыжный ночной переход 5-11  февраль Акимова Г.Г 

Пашун Р.А. 

25 Фестиваль «Мама, папа, я – спортивная семья» 5-8  март Акимова Г.Г. 

26 Фестиваль «Детки +предки» 1-4 1 раз в 

четверть 

учителя 

физкультуры 

27 День здоровья «О спорт, ты мир» 1-11  март учителя 

физкультуры 

28 Фестиваль по скиппингу 5-8  март Акимова Г.Г. 

29 Народно-спортивный праздник «Русская масленица» 1-11  март  

 

 

 

 

 

 

учителя 

физкультуры 

30 Первенство района по волейболу 8-11  март 

апрель 

31 Легкоатлетичекая эстафета. 5-8  апрель 

32 Первенство района по л/а. 5-6  апрель 

33 День здоровья «За здоровьем вместе с королевой 

спорта» 

1-11  апрель 

34 Спортивные соревнования «За здоровый образ 

жизни», посвященные Всероссийскому Дню 

здоровья.  

1-11  7 апреля 



35 Л/а эстафета, посвященная Дню Победы 8-11  май 

36 Первенство района по л/а. 7-11  май 

37 День здоровья 1-11  май 

38 Туристический слет 7-11  май 
 

Заместитель директора по ВР                          О.Г. Пучкова 


